Kom zaterdag 19 maart naar het
Centrum voor Gezondheid de Hoge Hond!

Van 10.00 uur tot 15.00 uur bent u van harte
welkom om kennis te maken met het vernieuwde
Centrum voor Gezondheid de Hoge Hond.
Om 10.00 uur wordt het centrum officieel geopend,
daarna begint de open dag.
Er is deze dag van alles te zien en te beleven:
Neem een kijkje achter de schermen bij
Huisartsen de Hoge Hond, Apotheek Cath, Buurtzorg,
Vte, Carinova, Tandartsen de Hoge Hond, Fysiotherapiepraktijk Fysiodé
en GGD lJsselland
Volg een anatomische les bij de Huisartsenpraktijk
Laat je gewicht/ lengte/ buikomvang BMI meten

Voor de kinderen: breng je pop of knuffel naar het spreekuur van de dokter

Bezoek apotheek Cath, waar diabetesinformatie gegeven wordt door een verpleegkundige en “oudere”
geneesmiddelenattributen uitgestald zijn.

Volg een mondhygiéne instructie bij tandartsenpraktijk de Hoge Hond

Bezoek de afdelingen Jeugdgezondheidszorg en Soa van GGD lJsselland
Vragen over vaccinaties voor je (verre) reis? Bezoek Reizigerszorg van de GGD.
Doe mee met het spel levens ganzenbord, georganiseerd door Vte Thuiszorg

Kom goalschieten of probeer het record te verbreken met touwtje springen bij Fysiotherapiepraktijk
Fysiodé

Doe de thuiszorgtest van Buurtzorg
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Er is zeer beperkte parkeermogelijkheid.
Wij willen u vragen om daarom zoveel mogelijk met openbaar vervoer of fietsend/lopend te komen.



